INOVACURE

LA PROTEINE QUI NOURRIT VOTRE BEAUTE

MOUSSE AU CHOCOLAT GLACE

PREPARATION : 5 minutes ® PORTION : 1 portion

INGREDIENTS
* 1 sachet de pouding au chocolat
INOVACURE

¢ 1/2 barre Classique Beurre d'Arachide
et Confiture INOVACURE

¢ 175 ml d'eau de coco sans sucre

¢ 2 framboises et 2 bleuets

PREPARATION

Préparer le mélange du pouding.
Emietter la barre Classique.
Mettre le tout dans un mélangeur.
Transvider dans un bol a dessert.
Ajouter les framboises et bleuets.

Placer au congélateur 2 heures.



