
L A  P R OT É I N E  Q U I  N O U R R I T  V OT R E  B E AU T É

FONDANT AU CHOCOLAT ET FRAMBOISE
PRÉPARATION : 5 minutes • PORTION : 1 portion

INGREDIENTS
• �1 sachet de Gâteau fondant au 

chocolat inovAcure

• 1/4 tasse de framboises

PRÉPARATION

Dans un tasse à café, versez le contenu 
d’un sachet de Gâteau fondant au 
chocolat inovAcure dans 50 ml d’eau. 
Mélanger jusqu’à consistance homogène.

Ajouter les 5 framboises au mélange.

Cuire 50 secondes au micro-ondes.

Laisser reposer 1 minute et décollez les 
parois du gâteau de la tasse.

Renverser la tasse dans une assiette et 
ajouter le reste des framboises sur le 
gâteau.

Conseil : servir avec du yogourt nature ou 
faible en gras. 

Excellente 
source de 
vitamines  

A et C


