
INGRÉDIENTS

• 1 sachet de pouding à la vanille

 inovAcure

• 1/2 barre Classique inovAcure

• 175 ml (9 oz)d’eau de coco sans sucre

• 2 grosses fraises

PRÉPARATION
Préparer le mélange du pouding.
Émietter la demie barre Classique.
Mettre le tout dans un mélangeur.
Transvider dans un bol à dessert.
Ajouter 2 fraises sur le dessus.

Placer au congélateur 2 heures.

GLACE VANILLE CLASSIQUE
PRÉPARATION : 5 minutes • PORTION : 1 portion

Excellente 
source de 
protéines


