INOVACURE

LA PROTEINE QUI NOURRIT VOTRE BEAUTE

Source de
protéines

PIZZA PROTEINEE SAUCE TOMATES

* PREPARATION : 30 minutes * PORTION : 1 portion

INGREDIENTS
* 1 sachet de Mélange & pizza INOVACURE

* 90 g de protéines (cuites), soit une
viande ou un fromage du groupe
«viandes et substituts»

* 1 tomate moyenne
¢ 5-6 feuilles d'épinards frais
¢ 5-6 feuilles de basilic frais

PREPARATION
Préchaufferle four a 350°F (175°C)

Préparer la pate a pizza et la sauce
tomates selon le mode d’emploi inscrit sur
chacun des sachets.

Parsemer la protéine choisie (viande ou
fromage) sur la pate a pizza.

Couper une tomate moyenne en petits
cubes et les étendre sur la pate a pizza.

Ajoutez des épinards frais (a volonté) ainsi
que des feuilles de basilic.

Cuire au four 15 minutes.



